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Program 

Fredag 

18.00 – 19.30 Tjek ind​
19.15 – Fælles velkomst for alle deltagere​
19.30 – 22.30 Kursus​
22.30 – Natmad + bar 

 

Lørdag 

07.00 – 08.00 Morgenmad​
07.30 Check in og informationen åbner​
08.00 – 08.30 Vi sætter flaget og andagt​
08.30 – 12.30 Kursus​
12.30 – 14.00 Frokost og Markedsplads​
14.00 – 18.30 Kursus​
18.30 – 19.00 Pause​
19.00 – Aftensmad med underholdning 

 

Søndag 

08.00 – 08.45 Morgenmad, tjek ind, soverum tømmes​
08.45 – 09.00 Vi sætter flaget​
09.00 – 13.00 Kursus​
13.15 - 13.30 – Fælles afslutning 

 

 

 

 

 



Kursuskatalog Linien Ud Øst 2026 
 

Kursus Fredag 
Lørdag 
formiddag 

Lørdag 
eftermiddag Søndag 

Det Operative Ledelseskursus     
Det Taktiske Ledelseskursus (Aflyst)     
Det Strategiske Ledelseskursus     
Intro til Kfum-Spejderne     
Lav og find fede aktiviteter     
Grafisk facilitering     
Medlemsservice intro     
Medlemsservice regnskab     
Medlemsservice arrangement     
Fotokursus     
Kort og kompas     

Giv dit grej nyt liv (Lørdag formiddag)     

Giv dit grej nyt liv (Lørdag eftermiddag)     

Giv dit grej nyt liv (Søndag formiddag)     

Trop og senior inspiration     

Børn med specielle behov - Lang     

Børn med specielle behov - Kort     

Natløbsinspiration (Lørdag formiddag)     

Natløbsinspiration (Lørdag eftermiddag)     

Natløbsinspiration (Søndag formiddag)     
Naturens stemmer (Fredag aften)     
Naturens stemmer (Søndag formiddag)     
Bålmad der smager     
Den kreative spejderleder     
Mad i naturen     
Lege     
Brug paletten     
Intro til gruppesite     
Klar til kommunikation i spejdergruppen     
En Grønnere spejdergruppe (Lørdag formiddag)     
En Grønnere spejdergruppe (Lørdag eftermiddag)     

 

 

 

 



Det Operative Lederkursus 
På det operative lederkursus er der sat fokus på den ledelse, der foregår på de 
daglige spejdermøder. Her dykker vi ned i, hvad der gør spejderarbejdet 
specielt, i form af vores spejdermetoden, arbejdsprogram, mærkesystemet og 
paletten. På kurset går vi igennem planlægning og udførelse af daglige 
spejdermøder, hvor vi bl.a. undersøger, hvordan vi indbringer fantasirammer til 
programmet. Det operative lederkursus introducerer også til KFUM-spejdernes 
ledelsesgrundlag og vores kristne ståsted. 

Sidst men ikke mindst, går vi i dybden med den pædagogiske tankegang og 
reflekterer over, hvad vi som voksne ledere gør, når vi leder børn og unge. Der 
vil blive gennemgået, hvordan man bruger kompetenceudvikling - både for 
jeres spejdere og for jer selv som ledere. 

Det Taktiske Lederkursus (Aflyst) 
På det taktiske kursus fokuserer vi på, hvordan vi samarbejder i lederteams, 
og på det langsigtede spejderarbejde. Som en del af et team, der leder en 
enhed, bevæger vi os fra ledelse af børn og unge til at fokusere på ledelse af 
gruppens eller enhedens ledere og assistenter. Vi arbejder med teamledelse, 
forskellige ledelsesformer samt give et indblik i arbejdet med lederstabe på 
tværs af generationer. 

Her er der fokus på rammerne inden for enhedsledelse i form af målrettet 
planlægning af længere forløb, sommerlejre, og halv- og helårs planer.  

En del af at være i det mellemlangsigtet ledelseslag er også at kende 
KFUM-spejdernes materialer i planlægning og promovering. 

Det Strategiske Lederkursus 
På det strategiske ledelseslag ser vi fremad og visualiserer, hvordan den ideelle 
spejdergruppe kunne se ud. Med til at være i dette ledelseslag er at have det 
øvre ansvar for ledelsesstabens trivsel, men også gruppens kvalitet og det ydre 
billede. 

Det strategiske lederkursus indebærer også snakken om de forskellige 
ansvarsområder, der ligger inden for bestyrelsesarbejdet hjemme i 
spejdergrupperne, både internt i form af teamteori, den professionelle samtale 
og udvikling af formål, men også fra den eksterne vinkel i form af vores 
branding som KFUM spejdere.​
 

 

 

 

 



Introkursus for nye ledere 
Er du ny leder, som savner en introduktion til det at være leder? Så er dette 
det perfekte kursus for dig! 

På tre timer finder vi den store spejderordbog frem, og forklarer alt det, der er 
godt at vide som ny leder. Du vil få et godt teoretisk kendskab til blandt andet 
spejdermetoden, mærker, KFUM-Spejdernes organisering, mulighederne på 
korpsets hjemmeside, og mange andre ting, som er brugbare at vide som ny 
leder. 

Kurset er målrettet nye ledere med lidt eller ingen erfaring med lederarbejdet, 
og med hjem fra kurset får du kort sagt et kompas - der vil stadig være mange 
ting du gerne vil lære, men du har fået et værktøj i hånden, som gør dig i 
stand til at vide hvor du skal lede, hvilken retning du skal gå og hvilke værdier 
du skal lade dig lede af. 

Lav og find fede aktiviteter 
Hvad gør aktiviteter gode? Hvor meget eller hvor lidt skal man skrue på, for at 
lave aktiviteter ud over det sædvanlige? Og hvor kan man finde inspiration til 
fede aktiviteter? De spørgsmål tager vi fat i på dette kursus. Her vil du opleve 
hvordan fantasirammer og wow-faktor kan give spejderne en særlig oplevelse. 
Samtidig kommer vi til at dykke ned i hvordan man skaber aktiviteter ud fra et 
formål, og hvordan formål + spejdermetoden helt konkret giver de bedste 
aktiviteter. Kurset vil også arbejde aktivt med inspirationskilder til aktiviteter 
og særligt at bruge aktivitetsdatabasen til at finde og dele aktiviteter. Samlet 
vil kurset give dig erfaring, viden og inspiration til at lave fede aktiviteter af høj 
kvalitet for dine spejdere. 

En grønnere spejdergruppe 
Hvordan vi kan introducere grønnere tiltag i det almindelige spejderarbejde og 
i vores uge møder 

Hvad vi kan gøre for at forbedre vores nuværende faciliteter 

Hvordan vi får flest mulige med på den grønne omstilling 

Hvilke værktøjer, fonde og andre muligheder der findes. 

Der vil også blive god mulighed til at snakke sammen om hvordan I løser 
forskellige udfordringer hjemme i jeres gruppe og så skal vi arbejde aktivt med 
hvad du kan gøre (sammen med gruppen) når du kommer hjem igen. 

 

 

 

 

 



Klar kommunikation i spejdergruppen 
God kommunikation er en af de vigtigste forudsætninger for, at en 
spejdergruppe trives og kan rekruttere nye spejdere, ledere og frivillige. 
Samtidig oplever mange grupper, at kommunikationen kan være udfordrende: 
Beskeder bliver overset, forventninger er uklare, og sociale medier kan føles 
som endnu en opgave oven i en travl frivillig hverdag. 

Dette kursus giver jer konkrete værktøjer og en fælles forståelse for, hvordan 
man kommunikerer klart, trygt og engagerende til forskellige målgrupper. 

Kurset er case-baseret og praksisnært. Deltagerne arbejder med egne 
erfaringer og udfordringer fra spejderhverdagen og omsætter dem til løsninger, 
der kan bruges direkte hjemme i gruppen. Målet er, at deltagerne går hjem 
med konkrete greb, et fælles sprog og ny inspiration, som styrker 
kommunikationen i deres spejdergruppe. 

 

Undervejs arbejdes der blandt andet med: 

●​ målgrupper og budskaber i spejdergruppen  
●​ valg og brug af kommunikationskanaler  
●​ brug af sociale medier med et realistisk ambitionsniveau  
●​ copyright, billeder og ansvar i arbejdet med børn og unge  
●​ værktøjer og ressourcer, der gør kommunikationen lettere i praksis 

 

 

Grafisk Facilitering 
Grafisk facilitering handler - helt kort - om at bruge grafiske elementer til at 
optimere udbyttet af møder, men teknikkerne kan bruges i alle mulige 
sammenhænge, hvor du har behov for at skabe fælles forståelser og mål 
sammen med andre. Eller nye forståelser for dig selv? På kurset lærer du de 
grundlæggende elementer teknikker til at tegne, ligesom du også lærer 
fundamentet for at “tænke med tusch” - lige fra at skrive, så det kan læses, 
tegne mennesker og ansigtsudtryk, tegne og udvikle ikoner samt at være 
nysgerrig på betydningen af forskellige begreber. Uanset hvad, så er du træt i 
både hoved og fødder, når dagen er gået :) 

På kurset modtager hver deltager en standard tuschpakke og bogen ”Tegne og 
tænk med Tusch” 

 

 

 

 



Trop og senior inspiration - hvordan engagerer og fastholder vi de unge 
I 2024 fik Hafnia Distrikt en helt ny stab og med det et helt nyt initiativ til de 
unge spejdere: Senior Society. Et netværk og fællesskab for de 14-17 årige 
spejdere på tværs af de københavnske grupper, med nye, spændende og 
skæve aktiviteter af unge for unge - og uden ledere. Men hvordan udtænker, 
planlægger og afvikler man møder, ture og aktiviteter der er engagerende for 
de unge? Hvordan giver man dem lyst til at blive ved med, at være spejdere i 
en alder, hvor mange falder fra? Det vil kurset her give inspiration til. 

Instruktøren er Tot fra Hafnias distriktsstab der har været spejder gennem alle 
sine teenage år og idag står han bl.a. bag Senior Society, seniornetværket i 
Hafnia distrikt. 

Børn med behov – Det korte modul 
Vi oplever også til spejder, større og større tilslutning fra folk med forskellige 
udfordringer. Vi vil i det korte kursus se på de mest almindelige udfordring 
vores spejdere kan stå med og hvordan vi bedst muligt takler det. Instruktøren 
arbejder til daglig på specialskole samt er spejderleder og har derfor et unikt 
indblik i de udfordringer børn og unge render rundt med i dag. 

Børn med behov – Det lange modul 
Vi oplever også til spejder, større og større tilslutning fra folk med forskellige 
udfordringer. Vi vil i det lange kursus se på de udfordringer vi møder hos vores 
spejdere og hvordan vi bedst muligt takler det. Instruktøren arbejder til daglig 
på specialskole samt er spejderleder og har derfor et unikt indblik i de 
udfordringer børn og unge render rundt med i dag. 

Vi tager både fat i jeres udfordringer hjemme fra og dykker ned i værktøjer i 
forhold til hvad I møder i grupperne. Vi får desuden besøg af videncenter for 
handicap der undervejs giver et indblik i deres arbejde og hvilke værktøjer de 
har som vi kan bruge i spejderlivet. 

 

Inspiration til Natløb 
Mørke, sene timer, spejdere der uvidende sover og snart skal vækkes. Det er 
tid til: NATLØBET.  

Lær hvordan man brainstormer, sammensætter og afholder de sagnomspunde 
løb, der ikke altid behøver handle om gys og smugling, og hvilke muligheder 
nattens mulm og mørke giver. Kom hjem til gruppen med ny og frisk natlig 
inspiration. 

 

 

 



Naturens stemmer 
Natur og klima i spejderarbejdet - Prøv aktiviteter og lær mere gennem 
Naturens Stemmer  

Hvad er det der naturdannelse? Hvordan får vi natur og klima ind i 
spejdermødet hos ulve, junior- og seniorspejdere?  

I projektet Naturens Stemmer har vi udviklet udfordrende, lærerige og 
tankevækkende aktiviteter, som handler om natur, klima og hvordan vi 
gennem spejderarbejdet kan tage ansvar for lokale omgivelser og skabe ny 
eller forbedret natur. 

Naturdannelse er en lidt luftig størrelse, men vi er allerede nået et langt 
stykke, hvis bare vi får spejderne ud i naturen. Kom med på kurset og bliv 
klædt på til, hvad din spejdergruppe kan lave i naturen til næste spejdermøde.  

Kom og vær med til at: 

●​ Afprøve aktiviteter, som sætter fokus på natur og klima i spejderarbejdet 
●​ Dykke ned i naturdannelsens fem elementer  
●​ Teste natur- og klimatiltag i din spejdergruppe 

 

Den kreative spejderleder 
På dette kursus bliver der gennemgået de artistiske kompetencer vi som 
spejderledere har og med en kreativ tilgang og aktiviteter få lederne, og 
dermed også deres spejdere, aktiveret på en hyggelig måde. 

Første del af kurset bliver en smule teoretisk; tage en snak om, hvorfor det er 
vigtigt at, vi som spejdere, kan udtrykke os kreativt og forme konkrete ting ud 
fra flyvske følelser og tanker. Til sidst vil der blive afprøvet nogle forskellige 
artistiske medier og sjove gimmicks, som man kan tages med hjem, og 
inspirere til det fremtidige spejderarbejde. 

 

Legekursus 
Et helt lege kursus..? Ja det lyder måske lidt vildt! Men i virkeligheden er leg 
super vigtigt! På dette kursus skal vi derfor lære om, hvorfor vi skal kunne lege 
sammen i alle aldre, også på tværs af aldersgrupper. Det er her vi går i dybden 
og undersøger hvad lige præcis lege kan, og hvordan vi kan bruge dem som 
lærerige værktøjer. 

 

 

 



Kort og kompas 
Vi kommer rundt om kort og kompas og nørder i dybden med hvordan vi til 
lands kan benytte dem. 
Vi kommer til at arbejde meget praktisk og skal ud og undersøge, føle og 
mærke hvad kort og kompas kan. 
Du kommer til at opleve en masse øvelser og opgaver du kan tage direkte med 
hjem og bruge, hvor du er leder.  
 
Kurset er for dig der intet ved og måske dig der har et godt kendskab skal vi 
nok prøve at udfordre også. (Er du tidligere verdensmester i o-løb, jægersoldat 
eller landmåler kan du komme til at kede dig) 
 

Flavour and flames - Bålmad der smager 
På ”Bålmad Der Smager” får du udvidet din horisont inden for bålmad og lærer, 
hvordan du kan skabe velsmagende, kreative og alsidige retter over åben ild. 

Kurset henvender sig til dig, der mangler inspiration, ønsker at udvikle dine 
færdigheder eller blot vil prøve noget helt nyt i det fri. Gennem kurset kommer 
vi omkring både klassiske og moderne teknikker – og masser af 
smagsoplevelser.  

På kurset vil du få praktisk erfaring med madlavning over ild – fra lette til 
avancerede retter. 

Vi arbejder med flere madlavningsmetoder, bl.a.: 

●​ Vegetariske retter over gløder  
●​ Langtidsstegning i stegegryde eller ophængt over bålet  
●​ Bagning i reflektorovn eller i  Dutch oven.  
●​ Supper og gryderetter med dyb smag  
●​ Små snack-retter og hurtige bålidéer  

Teknikker og værktøjer:  

●​ Korrekt brug af bålgrej og redskaber fx dutch oven.  
●​ Tilberedning med støbejern, pande, rist og reflektorovn  

 

 

 

 



Naturen i Maden – et kursus i naturens mikroskopiske liv og rolle i maden 
I dette kursus inviteres deltagerne helt ned i den del af naturen, vi ikke kan se 
med det blotte øje. Her findes et rigt fællesskab af mikroorganismer – 
bakterier, gær og svampe – som hver dag er med til at skabe den mad, vi 
nyder. Vi skal sammen udforske, hvordan disse små organismer arbejder for 
os, og hvordan vi kan bruge dem aktivt i madlavningen.  

Kurset er praktisk, sanseligt og fyldt med eksperimenter. Vi tager fat i 
forskellige former for fermentering og omdannelse af råvarer og prøver kræfter 
med teknikker som fx at lave simple grøntsagsfermenteringer, starte en surdej 
eller fremstille friskost. Gennem praktisk erfaring lærer deltagerne hvordan 
mikroorganismer skaber smag, konsistens og holdbarhed. 

Undervejs kobler vi det hele til spejdernes friluftsliv: Vi laver mad ude, 
eksperimenterer over bål, lærer små naturvidenskabelige principper at kende i 
børnehøjde og bruger naturens råvarer, når det giver mening. Kurset er 
udviklet, så deltagerne både lærer noget nyt, får jord under neglene og 
smager sig gennem naturens processer. 

Kurset er en del af Spejdernes projekt ”Naturen i Maden”, støttet af Novo 
Nordisk Fonden. Projektet skal inspirere spejdere i alderen 8–16 år til at 
opdage og forstå naturens mikroskopiske liv gennem maden, vi laver og spiser. 

Som noget helt særligt får deltagerne ved dette kursus mulighed for at tage 
projektets dugfriske mærkeforløb med hjem til deres gruppe – klar til brug i 
planlægningen af egne møder og aktiviteter. 

 

Giv dit grej nyt liv 
Har dit spejdergrej fulgt dig trofast på alle spejderturene, og måske er det 
begyndt at blive lidt slidt og gammelt Skal det ikke ikke bare på pension? 
GLEM DET!  
Sammen med Fjeldgruppen dykker vi ned i udstyr og materialer på en helt ny 
måde. 
Kurset giver der indblik i: 

●​ Materialernes anvendelse.  
●​ Inspiration til udstyr.  
●​ Redskaber til hvordan det kan tages med tilbage til eget forbrug og  

gruppens forbrug  
●​ Vejledning i syprocessen.  

Vær med til at løfte dit udstyrs game til et helt nyt niveau og giv dit grej nyt 
liv! 

 

 

 



Fotokursus - Tag Bedre Billeder til Sociale Medier og Hjemmesider 
Er du den i gruppen, der altid tager billeder til sociale medier eller 
hjemmesiden? Vil du lære at tage endnu bedre billeder, der fanger 
opmærksomheden og gør jeres opslag mere professionelle? Dette kursus er 
skræddersyet til dig, der elsker at formidle historier gennem billeder og vil 
gøre dem endnu mere modtagerrettede. 

Hvad får du med? 

●​ Praktisk træning i at tage billeder, der skiller sig ud på sociale medier og 
hjemmesider. 

●​ Tips og teknikker til at skabe fangende billeder med din mobil eller dit 
kamera. 

●​ Fokus på lys, komposition og hvordan du fortæller en historie gennem dit 
billede. 

Hvem står bag? 

Jeg er amatørfotograf og en del af redaktionen, der laver billeder og artikler til 
vores magasiner. Jeg har stor erfaring med at få billeder til at leve og gøre 
opslag mere levende og målrettede. 

Er det noget for dig? Så kom og lær, hvordan du kan gøre jeres gruppe endnu 
mere synlig og fangende online! Jeg glæder mig til at se dig! 

Intro til gruppesite 
Dette kursus er primært rettet mod grupper, der endnu ikke er flyttet over på 
det nye gruppesite, men alle interesserede er velkomne til at deltage. 

Kurset giver jer en rigtig god introduktion til jeres nye gruppesite og viser jer, 
hvordan det kan hjælpe jer med at opnå større synlighed gennem websøgning 
(SEO). 

Kurset giver mulighed for en step-by-step vejledning til opsætning af det nye 
gruppesite, og en hjælpende hånd dem der måske ikke har sat en gruppeside 
op før. 

Den foreløbige program: 

●​ Hvorfor skal vi på det nye site? 
●​ Overordnet gennemgang af siden samt opbygning 
●​ Oprettelse af kalender 
●​ SEO/ synliggørelse 
●​ Mulighed for at sidde med sitet, og få løbende support. 

 

 

 

 



Paletten i praksis 

På dette kursus vil du blive introduceret til palettens grundlæggende 
opbygning og tankerne bag. Undervejs vil du få værktøjer og inspiration til at 
planlægge og afvikle mærke forløb med palettenmærkerne. Derudover vil du 
blive klogere på, hvordan du kan bruge aktivitetsdatabasen til at planlægge 
mærkeforløb for dine spejdere. 

Når du går hjem fra kurset, vil du være godt i gang med at planlægge konkrete 
aktiviteter til det næste palettenmærke, dine spejdere skal tage. Og din 
rygsæk vil være fyldt med inspiration til, hvordan du kan planlægge flere 
mærkeforløb i fremtiden. 

Kurset er for enhedsledere og enhedsassistenter. Det er et grundlæggende 
kursus for dem, der endnu ikke har mange erfaringer med paletten. 
 

 

 

 

 

 

 



Introduktionskursus til medlemsservice (Fredag) 
Kom godt i gang med Spejdernes Medlemsservice og få lært de begreber, der 
benyttes i systemet Vi gennemgår overordnet systemets moduler og arbejder 
med at oprette og vedligeholde medlemsoplysninger, rykke mellem enheder, 
lave udtræk af lister samt systemets kommunikationsmuligheder Deltagerne 
skal medbringe egen bærbar eller tablet for at kunne arbejde på systemet. 
Kurset henvender sig til begyndere, som ikke har arbejdet med systemet 
tidligere eller som vil have tingene genopfrisket. Der undervises på 
Medlemsservice versionen der benyttes af KFUM-spejderne, De grønne 
pigespejdere, Baptistspejderne og FDF Deltagere skal inden kursusstart sikre 
sig adgang til pågældende korps/forbunds kursussystem. 

Medlemsservice – økonomimodulet (Lørdag) 
På dette kursus lærer du at benytte økonomifunktionen i Medlemsservice. På 
kurset vil vi arbejde med at oprette regnskaber, justere kontoplan, udarbejde 
budget, daglig bogføring, opkrævning af kontingent, udlæg fra ledere, 
afstemning af regnskab m.v. på kurset vil du lære grundlæggende 
regnskabsmæssige begreber og vi vil komme ind på regler i forhold til Korpset 
og i forhold til kommunale tilskud. Deltagerne skal medbringe egen bærbar 
computer eller tablet for at kunne arbejde på systemet. Kurset henvender sig 
til kasserere i grupper eller distrikter. Det forventes, at deltagerne har 
grundlæggende kendskab til Spejdernes Medlemsservice. Der undervises på 
Medlemsservice versionen der benyttes af KFUM-spejderne, De grønne 
pigespejdere, Baptistspejderne og FDF Deltagere skal inden kursusstart sikre 
sig adgang til pågældende korps/forbunds kursussystem. 

Medlemsservice – arrangementsmodulet (Søndag) 
På dette kursus lærer du at oprette et arrangement i Medlemsservice. Vi 
gennemgår hele modulet fra oprettelse af tid, sted og målgruppe til hvordan du 
i Medlemsservice kan se og håndtere tilmeldingerne. Vi kommer ind på 
arrangementstyper, autosvar ved tilmelding og hvordan du som 
arrangementsansvarlig kan logge ind. Du lærer bla. hvilke 
standard-muligheder der er og hvad du selv kan tilføje alt efter 
arrangementstype. Kurset henvender sig til alle, som har funktion til at oprette 
kurser (distriktschef, distriktskasserer, gruppeleder, gruppekasserer, 
medlemsansvarlig og enhedsleder). Deltagerne medbringer pc og forventes at 
havde været logget ind på Medlemsservice inden, så der er styr på log in og 
adgangskode. Der undervises på Medlemsservice versionen der benyttes af 
KFUM-spejderne, De grønne pigespejdere, Baptistspejderne og FDF Deltagere 
skal inden kursusstart sikre sig adgang til pågældende korps/forbunds 
kursussystem. 
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